
Рекомендации родителям пятиклассников

Первое условие школьного успеха пятиклассника - безусловное принrIтие
ребенка, несмотря на те неудачи, с которыми он уже столкнулся или можетСТОЛКНУТЪСЯ, РОДИТеЛИ ДОЛЖНЫ Обязательно проявлять интерес к школе,классу, в котором учится ребенок, к каждому прожитому им школьному дню.
воодушевите ребенка ца рассказ о своих школьных делах.

Не ограничивайте свой интерес обычным вогIросом типа: <Как прошел твой
денъ в школе?>. Каждую неделю выбирайт. 

"рar", 
свободное от домашнихдел, и внимательно беселуйте с ребенком о школе. Запоминайте отделъныеимена, события и детали, о которыхребенок вам сообщает, исполъзуйте их вдалънейшем для того, чтобы начинать подобные беседы о школе.

реryлярно беседуйте с учителями вашего ребенка о его успеваемости,поведеции и взаимоотношениях с другими детьми.

Без колебаний побеседуйте с }п{ителем, если вы чувствуете, что не знаете ошкольной жизни вашего ребенка или его проблемu", a"rru"""r* со школой,или о взаимосвязи его школьных и домашних проблем. {аже если 
"a,особенных поводов для беспокойства, консультируйтесь с у{ителем вашего

ребенка не реже, чем р€в в два месяца.

не связывайте оценки за успеваемость ребенка со своей системойнаказаций и поощрений.

ваш ребенок должен оценивать свою хорошую успеваемость как награду, анеуспеваемость как наказан]lе. Если у ребенка учеба идет хорошо,проявляйте чаще свою радость. Выражайr. о.uбо".""оJr", если у ребенка невсе хорошо в школе, Постарайтесь насколько возможно, не устанавливатьнакЕваний и поощрений они могут привести к эмоцион€tльным проблемам.

помогайте ребенку выполнять домашние задания, но не делайте ихсами.

продемонстрируйте интерес к этим заданиям. Если ребенок обращается квам с вогIросами, связанными с домашними заданиями, помогите ему найтиответы самостоятельно, а не подск€lзывайте их. Следите за тем, чтобы вовремя подготовки ребенок реryлярно дел€Lл короткие перерывы. объяснитеему, что отдыхать, Но дожидаясь уст€rлости лучшее средство отпереутомления, Немало вреда может нанести, и ,rопытка сосредоточиться над
учебником в одной комнате с работающим телевизором или радио.

ц



Помогите ребенку почувствовать интерес к тому, что преподают в
школе.

Выясните, что вообще интересует вашего ребенка, а затем установите связь
между его интересами и предметами, изучаемыми в школе. Например,
любовь ребенка к фильмам можно превратить в стремление читать книги,
подарив книry, по которой поставлен фильм. Ищите любые возможности,
чтобы ребенок мог применить свои знания, полученные в школе, в домашней
деятельности. Например, поручите ему рассчитать необходимое количество
краски, чтобы покрасить определенную поверхностъ.

Особенные усилия прилагайте для того, чтобы цоддержать спокойную и
стабильную атмосферу в доме, когда в жизни ребенка происходят изменения.

Старайтесь избежать больших изменений или нарушений в домашней
атмосфере. Спокойствие домашней жизни поможет ребенку более
эффективно решать проблемы в школе.

Здоровье

Не забывайте о смене уrебной деятельности ребенка дома, создавайте

условия для двигательнои активности между выполнением домашних
заданий.

наблюдайте за правильной позой во время выполнения домашних заданий, 
iii,,

заботьтесь о правильном световом режиме. Предупреждайте близорукость,
искривление позвоночника, тренируйте мелкие мышцы кистей рук.

Обязательно вводите в рацион ребенка витаминные препараты, фрукты и
овощи. Организуйте правильное питание. Заботьтесь о зак€шивании ребенка,
максимаlrьной двигательной активности.

Воспитывайте ответственность ребенка за свое здоровье.

Советы для родителей:

1. Учите своего ребенка дружить с другими детъми, не обрекайте его
на одиночество.

2. Любой ребенок-отличник или двоечник, подвижнълй или
медлительный, атлет или рохля - 

может быть другом вашему ребенку
и поэтому заслуживает уважения с вашей стороны.

3. Щените друзей своего ребенка не с позиции возможностей его

родителей, а с позиции его отношения к вашему ребенку. Всякая
ценность человека в нем самом.

4. Собственными отношениями к друзьям rIите своего ребенка ценить
друзеи.



5. Старайтесь показать своемУ ребенкУ достоинСтва егО друзей,
а не недостатки.

б. Хвалите своего ребенка за проявления его достоинства в дружбе.
7. Приглашайте друзей своего ребенка в дом, общайте." . ""r".8. Помните, что дружба в детстве, которая будет поддержана вами,

возможно, станет опорой вашего ребенка во взрослой жизни.
9. Учите своего ребенка бытъ честным с друзьями и не искатъ выгоды

от дружбы.
10.Учитесъ быть своему ребенку другом.
1 1.Если ваш ребенок доверит вам свои тайны как друзьям,

не шантажируйте его ими.
72.Критикуйте, не унижая, а поддерживая.
13.поддерживайте в своем ребенке желание делать друзьям приятное.
14.не допускайте предательства ребенка по отношению к друзьям.

Маленькая подлость рождает болъшую.


