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‘ ' B i ' ' e ! ’ ‘ e ¢ 3umHee meHio 5-11Kk1 3aeTpak < 0ben Kyuwesckni paiioH -

YTBEP)KAMO

(dama)

Mes10 npuroTasnvBaemsIx Smon

BoapacTnan
-«areropun: 1cm MHB OB3 5-11xn. 3asTpar+Oden

j LCOT HanmenoBauue 6niopga Bec 6ntoga HnusnLIe BetecTa aHelf;::g::iKaﬂ Ne peuenTypbi
| | Benku | Xupwt | Yrnesopbi
lﬂeuh 1
3ABTPAK |Kawa Baskas MornoyHasi u3 puca, S4HeBoi,
KYKypYy3HOW 1 neproBow Kpyn (C Macrnom u
caxapom) 180 497 9,50 37,78 260,86]|174(774)
Xnebo-0ynoyHble nsgenus ¢ HaumHKowm 50 6,35 3,65 16,60 125|Tab
Cblp NOPLUMOHHBIN 25 5,80 7,38 0,00 92,7529
Xneb neHnYHbI(3aBTp) 40 3,04 0,32 19,68 94|1ab
Yail c caxapoM, BapeHbeM, JKEMOM, MeAOoM,
noeuanom (caxap)sasTpak 180 0,16 0,00 12,58 58,14|376(774)
Mnoabl unu sirogbl ceexue(a6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47(338(774)
NTOro 3A 3ABTPAK 575 20,72 21,25 96,44 677,75 -
OBE[ Cyn kapTodesnbHbIi ¢ 6060BbIMU 250 5,07 4,05 2217 144,85]45cH6
Kotnetbl, GUTOYKYM, LUHWLIENY 100 13,82 29,38 10,26 384,73|307(1254)
FapHup CNOXHbIR(MakapoHbl OTBapHble , MKpa
CBEeKOIbHas) 180/108/72 6,05 6,53 37,40 230,99|TTK
Xneb nweHuyHbIn(06en) 45 2,97 0,36 22,14 105,75|108T1ab
Xneb pxaHoii(oben) 30 1,98 0,36 10,02 52,21109(Tab)
CHexoK 180 4,86 4,50 19,44 142,2|535(Tab)
NUTOro 3A OGEQ 785 34,75 4518 121,43 1060,72
NTOro 3A OJEHb: 1360 55,47 66,43 217,87 1738,47
|deHs 2




Cos : v ! L : "+ 3umHee MeHio 5-11kn 3aBTpak + obeq KyuiesCknit paioH

" I3ABTPAK |Cenbfib C NyKOM W PACTUTE TbHbIM Macrom ' 100 - 10,19 6,17 3,28 109,75{76(774)
'1Aiuo BapeHoe : ' 41 5,21 4,72 0,00 ' 64,37{209(774)
KapTodhenb TyuweHsiii (3aBTpak) 180 3,40 4,50 29,70 171,54{132(302)
Xneb niueHnYHbIA(3aBTP) 40 3,04 0,32 19,68 94|Tab
Xneb pxxaHoii(3aBTp) 30 2,04 0,39 12,00 60,3{Tab
Komnot n3 cyxodpyKroB 180 0,40 0,02 23,20 110,7]|283(cb)
: Mnoab! unn siroae! ceexve(sa6nokmn) 100 0,40 0,40 9,80 47(338(774)
UTOIO 3A 3ABTPAK i 671 24,58 16,52 97,66 , 657,66
- {OBEN CBeKONbHUK . 250 2,55 8,65 21,40 171,53|131(691)
: - [Msico TyweHoe - 100 9,98 11,36 5,37 176,39(292(1252)
Kaiua Bsiskasi 180 5,47 11,05 25,72 218,81(314(788)
Xneb pxaHown(oben) ‘ 30 1,98 0,36 10,02 52,2|109(Tab)
Xneb nweHunyHbIi(06en) 45 2,97 0,36 22,14 105,75(108T1ab
Coku oBoLHble, (OPYKTOBbIE U ArofHble(oben) 200 1,00 0,20 0,20 921389(774)
Mnoab! unu Arogsl ceexue(sbnokn) 100 0,40 0,40 9,80 471338(774)
NTOro 3A OGEQ] 905 24,35 32,38 94,65 863,68
UTOIro 3A OEHbL: e 1576 . 49,03 48,90 | 192,31 1521,34
Oeub 3 ' - ]
3ABTPAK [Canat u3 kBaweHoi KanycTbl C JIYKOM 100 1,69 3,10 3,1 49,72|7(cb)
Mnos 13 nTuubl 200 24,00 11,14 34,32 341,61291(774)
Xne6b nLeHNYHbIR(3aBTp) 40 3,04 0,32 19,68 94|T1ab
Xneb prkaHol(3aBTp) 30 2,04 0,39 12,00 60,3|Tab
Yai ¢ caxapom, BapeHbeM, [)KEMOM, MEAOM,
noeuanom (caxap)3asTpak 180 0,16 0,00 12,58 58,14|376(774)
Mnoabl unu arogel ceexue(a6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47(338(774)
MUTOIo 3A 3ABTPAK 650 31,33 15,35 91,49 650,76
OBE[
Cyn kapTodenbHblil C MSCHLIMY (opUKagenbkamu 250 7,65 7,98 11,43 153,23|48(c6)
Pbiba 3aneyeHHas B omreTe 115 24,15 17,99 8,71 304,52|337(691)
apHUp crnoXHein (kapTod,niope, Ukpa
kabadkosasi)*** 180/90/90 1,93 9,38 22,27 223,16|TTK
Xneb nweHnyHbl(o6en) 45 2,97 0,36 22,14 105,75/108T1ab
Xneb prxaHoi(obepn) 30 1,98 0,36 10,02 52,21109(Tab)
KomnoT u3 cyxodpykros 180 0,40 0,02 23,20 110,7|283(c6)
Mnoab! unu sirogbl ceexve(a6nokun) 100 0,40 0,40 9,80 47(338(774)
‘[uToro 3A OBER 900 39,48 36,49 107,57 996,56
UTOIO 3A OEHb: 1550 70,81 51,84 199,06 1647,32
OeHb 4 .
3ABTPAK [Canar u3 cBeksibl C 3eeHbIM FOpOLIKOM [ 100 [ 165 [ 412 [ 729 | 72,9(53

N
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1. - PKapkoe no-pomatremy ) - +200 - 12,10 12,46 + 32,32 ' 296,18]294(1254)
1 Xneb nwexnyHbIA(3aBTP) | 40 3,04 . 0,32 19,68 o 94|1ab ‘
Xrieb pxaHoii(3asTp) ‘ 30 2,04 0,39 12,00 60,3|Tab
{CHexok ‘ 180 . 4,86 450 19,44 142,2{535(1ab)
Mnoab! unu sirogp! ceexuve(ndnoku) 100 0,40 - 0,40 9,80 471338(774)
NTOTO 3A 3ABTPAK 650 24,09 22,19 100,53 712,58
OBENl PacconbHWK NeHnHrpagckuin 250 1,88 ° 11,40 15,33 171,2|42(c6)
~ . |NTuua B coyce c Tomatom : i 100 17,06 6,26 4,28 149,641405(691)
Puc oTBapHoii ¢ oBoLamn : : 180 2,99 4,00 28,04 160,78(58(178)
| Xneb nwekunyHblit(0bes) . 45 2,97 0,36 22,14 105,75|108T1ab
. .|Xneb pxxaHowi(o6en) ' 30 1,98 0,36 - 10,02 52,21109(1ab)
|Yai ¢ numoHom ‘ . 200 0,26 0,00 15,22 71,8|377(774)
KoHdbeTbl LLtoKonaaHbIe(3aBTP) 35 . 1,40 9,20 20,72 171,85|tab
UTOro 3A OGEQl 840 28,54 31,58 115,75 883,22
UTOIO 3A IEHb: . 1490 52,63 53,77 216,28 1595,8
. s —— s -
3ABTPAK |3anexaHka U3 neyeHu c pucom 100 - 10,43 4,58 12,74 139,04|294(788)
TapHUp CNoXHbIA (kapTod, niope, ukpa »
cBeKonbHas)™* ' 180/72/80 4,32 4,93 . 30,51 180,54|TTK
Xneb nieHYHbIN(3aBTp) 40 3,04 . 0,32 19,68 94|1ab
Coku 0BOLLHbIE, (PPYKTOBBIE U ArofAHble(3aBTPaK) "~ 180 0,90 0,18 0,18 82,8(389(774)
BaTpyLuka c TBOPOrom (rot) 70 8,33 4,48 26,25 154140
UTOIro 3A 3ABTPAK 570 27,02 14,49 89,36 650,38
OBE[ Bopuy ¢ dhaconbio 250 7,90 9,67 26,45 217,85|90(1254)
TedTenu 2-i1 BapuaHT 100/55/45 6,51 21,08 10,41 264,83|279(774)
MakapoHHbIe u3aenus oTBapHble C CblpoM 180 10,24 14,76 36,99 323,89]295(691)
Xneb nuweHn4yHbIi(06en) 45 2,97 0,36 22,14 105,75]108T1a6
Xneb pxaHori(oben) 30 1,98 0,36 10,02 52,2|109(Tab)
KomnoT n3 cyxochpyKkToB 180 0,40 0,02 23,20 110,7]283(c6)
Mnoabl unu Arogbl ceexie (36110Kkn) 100 0,40 0,40 9,80 47(338(774)
UTOIro 3A OBE[] 885 30,40 46,65 139,01 1122,22
UTOIro 3A OEHb: 1455 57,42 61,14 228,37 1772,6
|AeHs 6 |
3ABTPAK [Kawwa BA3kas Mono4Has us puca, AYHEBOW,
KyKypy3HOI 1 nepriosoit Kpyn (C Macniom u
caxapom) 180 4,97 9,50 37,78 260,86|174(774)
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+ |byTepbpoast C MACHBLIMU KynHapHbIMAA
_ {uapenusmu (kotnetamu, GuToUKaMU MNKA

'200[5(774)

'(wHuuenem) 100/70/30 13,78 14,00 21,04
Kakao ¢ MOMOKOM 180 3,49 3,42 14,47 104,4|382(774)
{Tinoab unu sroabl ceexve(A6Nokw) 100 0,40 0,40 9,80 471338(774)
UTOr 0 3A 3ABTPAK 560 22,64 27,32 83,09 612,26 ' ‘
{OoBER Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6000BbIMY 250 5,07 4,05 22,17 144,85|45cHO
i ‘{Cenbib C NyKOM 1 pacTUTEL1bHbIM MAcnomM 100 10,19 6,17 3,28 109,75|76(774) :
Ao BapeHoe 41 5,21 4,72 0,00 64,37]|209(774)
. |KapTodens TywieHbli 180 - 3,94 461 35,12 195,84|132(302)
/| Xne6 niweHu4HbIn(06ea) 45 2,97 0,36 22,14 105,75|108T1ab
Xne6 pxaHoii(oben) 30 1,98 0,36 10,02 52,2|109(1ab)
: COoKM OBOLUHbIE, pYKTOBbIE U sroaHble(o6en) 200 1,00 0,20 0,20 92|389(774)
UTOTO 3A OBE[] 846 30,36 20,47 92,93 764,76
UTOr0 3A JEHb: S 1406 53,00 47,79 176,02 1377,02
eHb 7 . -
3ABTPAK |Canart 13 cBekilbl C CbipOM 100 2,88 4,65 10,58 92,7(55(691)
Pbi6a, TyLeHHaa B TOMare C OBOLLAMK 100 6,86 5,14 413 94,4|172(c6)
KapTodensHoe niope 180 3,89 10,55 31,95 236,11/249(691)
Xneb nweHnYHbI(3aBTp) 40 3,04 0,32 19,68 94|Tab
Xneb p>xaHoi(3aBTp) 30 2,04 0,39 12,00 60,3|1ab6
Cokv 0BOLLHbIE, (hPYKTOBbIE U ArofHbIe(3aBTPaK) 180 0,90 0,18 0,18 82,8|389(774)
UTOIro 3A 3ABTPAK 630 19,61 21,23 78,52 660,31
OBE[l BopLy C KanycToin 1 kKapTodenem 250 2,28 5,16 18,77 115,35|82(774)
KoTnetbl, BUTOYKY, LUHULIENWN 100 13,82 29,38 10,26 384,73]307(1254)
FapHUp CnoXHbl(Kalla neHnYHas, kanycra
TylweHas)* 180 4,39 5,27 22,75 146,05|TTK
Xneb nweHnyHbli(obea) 45 2,97 0,36 22,14 105,75(108T1ab
Xne6 pxaHoii(oben) 30 1,98 0,36 10,02 52,2]109(tab)
CHexoK 180 4,86 4,50 19,44 142,21535(1ab)
Mnoabl unu sroabl ceexune(a6nokn) 100 0,40 0,40 9,80 47|338(774)
UTOro 3A OGE[] 885 30,70 45,42 110,18 993,28
UTOro 3A OEHb: 1515 50,31 66,65 188,70 1653,59
eHb 8
3ABTPAK [OBoLy HaTypanbHble coneHble (orypLbl) 100 0,80 0,10 1,70 10|70(774)
KoTneTbl pybreHble U3 NTULibi( C Cycom) 100/65/35 11,69 4,12 14,40 147,64|294(774)
[apHUp CNoXHbIA(MakapoHbl OTBapHbIE , NKpa
cBeKoIbHas) 180/108/72 6,05 6,53 37,40 230,99|TTK

"R
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, X116 nLLEHNUHBIA(3aBTP) 40 3,04 0,32 19,68 94]7ab -
h Xneb pxaHoi(3asTp) 30 2,04 0,39 12,00 60,3|tab
{KomnoTt n3 cyxotppyKToB 180 0,40 0,02 23,20 110,7]283(cH)
UTOTO 3A 3ABTPAK ' 630 24,02 11,48 108,38 653,63
OBE[] '
Cyn kapToghenbHblil © MACHLIMN hprkaaenbkamm 250 7,65 7,98 . 11,43 153,23|48(cb)
Msco TyweHoe ’ 100 9,98 11,36 . . 85,37 176,39[292(1252)
Kawa suHeBas paccoinyaras 180 3,82 4,41 43,20 154,01 |1244(619)
Xneb niueHnyHbIn(06en) 45 297 0,36 22,14 105,75|1081ab
|Xneb pxaHoit(oben) 30 1,98 0,36 10,02 52,2]109(Tab)
; Coku oBoLHble, hpYKTOBbLIE U ﬂro,u,Hble(oﬁe,q) 200 - 1,00 0,20 0,20 921389(774)
VlTOl"O 3A OBEQ - 805 . 27,40 24,67 ' 92,36 733,58
UTOrr0 3A [EHb: - 1435 . 51,42 36,15 200,74 1387,21
eHb 9 '
3ABTPAK ' [CanaTt ns 6enoko4aHHoM Karycrbl C '3eneHbIM
rOpOLLIKOM 100 10,12 5,47 24,07 180,31|TK
Kynews c Macom 13 cMecu Kpyn 180 11,99 12,37 21,11 216]203(788)
Xneb pxxaHoi(3aBTp) 30 2,04 0,39 12,00 60,3|1ab
Yaln ¢ caxapoM, BapeHbeM, [I)KeMOM, MELOM, .
noeuanom (caxap)3aBTpak 180 0,16 0,00 12,58 58,14|376(774)
Xreb neHnYHbIN(3aBTp) 40 3,04 . 0,32 19,68 94|1ab
BaTpyLLKa c TBOPOrom (rot) 70 8,33 448 - 26,25 154140
UTOI0 3A 3ABTPAK 600 35,68 23,03 115,69 762,75
OBEQ[ Cyn kapTodenbHbIil C MakapOHHbIMW U3aenuaMun 250 2,75 3,00 20,57 119,67|47¢cH
dpurkagenbkn U3 Kyp 100 17,74 7,83 8,52 181,47(410(691)
Kanycta TyweHas 180 4,73 3,51 22,99 123,44(235(cB)
Xneb pxaHon(oben) 30 1,98 0,36 10,02 52,2(109(Tab)
Xreb niweHnyHbln(oben) 45 2,97 0,36 22,14 105,75|108T1ab
KomnoT n3 cyxodpyKroB 180 0,40 0,02 23,20 110,7]283(c6)
Mnopbl Urv arofbl cBexue(s6moku) 100 0,40 0,40 9,80 47|338(774)
UTOro 3A OBE[ 885 30,97 15,48 117,24 740,23
UTOIO 3A OEHb: 1485 66,65 38,51 232,93 1502,98
rﬂem:. 10
3ABTPAK [KoTneTbl, GUTOYKM, LUHMLENW (C COYCOM) 100/70/30 10,05 21,24 9,71 250(381(691)
FapHUP CROXHbIA (kapTod,ntope, kanycra ‘
TyLLEHas) 180/54/126 418 6,39 25,47 164,99]553(J1lanw)
Xneb nweHWYHbIN(3aBTp) 40 3,04 0,32 19,68 94|tab
Xneb pxaHoii(3aBTp) 30 2,04 0,39 12,00 60,3|Tab
Yaii ¢ nUMOHOM 200 0,26 0,00 15,22 71,8|377(774)




¢ ‘ " R ¢ : TH R ' " X 1+ 3umnee wmeHto 5-11kn 3asrpak + obeg Kywesckuin paiioH |

‘fﬁeqeﬁbe caxapHoe(3aBTpaK) > 37 2,74 3,48 ~ 27,53 . ~ 150,59{Tabd
NTOTO 3A 3ABTPAK _ | 587 22,31 31,82 109,61 791,68 ”
OBEL Cyn KpecTbsiHCKUIA C Kpynoi ' ‘ 250 . 2,52 - 4,77 23,05 144,38(114(1252)
- |Pbiba 3aneyeHHasn ' 110/55/55 20,00 13,13 6,23 218,84]254(774)
|TapHnp cnoxubiin (kapTod, mope vKpa Y - “
cBekonbHan)™ 1 180/72/80 4,32 4,93 - 30,51 ' 180,54|TTK
« |Xneb nwexnuHbin(oben) - ‘ 45 1 .297 - 0,36 22,14 ‘ 105,75|108T1ab
 |Xneb pxanoii(oben) "] ’ 30 i 1,98 0,36 10,02 , 52,2|1109(tab) |
‘ Kuncenb 13 coka HaTypaanoro(o6e.q) . @ 200 0,40 0,08 33,00 1361359(774)
UTCTO3AOBEN] o e 815 | 3219 | 23,6;1 124,95 837,71
- JATOrO 3A NEHb: ‘ ) S 1402 | 5450 | 5545 234,56 V 1629,39
UTOr0.3A BECb NEPUOA: : ’ o 14674 561,24 526,63 2086,84 . 15825,72
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOQA: |- 14674 56,12 | 52,66 208,68 1582,57




