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№ п/п        Форма деятельности Срок исполнения Ответственный  

1. Организационная работа по физическому воспитанию 

1 Организация работы спортклуба, 

распределение обязанностей 

02.09.2022г. Гусева А. А.,  

Коновалова Н.В. 

2 Оформление стендов и их обновление В течение всего 

года. 

Гусева А.А.,  

Зайченко Т.В.,  

Дядченко Д. Э. 

3 Составление и обновление графика работы 

спортивных секций 

Сентябрь, январь Гусева А. А.,  

Совет клуба 

5 Организация встреч с мед. Работником, 

школьным психологом, участковым. 

В течение всего 

года 

 Классные руководители 

 

6 Организация физкультминуток на уроках В течение всего 

года 

Физорги классов 

7 Заседание Совета клуба По графику Гусева А. А.,  

Коновалова Н.В. 

2. Физкультурно-оздоровительная работа клуба 

1. 1 Проведение физкультминуток во время 

уроков. 

В течение всего 

года 

Физорги классов 

2.  Спортивный туризм. Сентябрь Коновалова Н.В., 

Зайченко Т. В. 

3.  «Школьная лига самбо» «Время первых» 

(муниципальный этап) 
Сентябрь Коновалова Н. В. 

Дядченко Д.Э. 

Зайченко Т. В. 
4.  «Ворошиловский стрелок»  

(14-15 лет) 

Сентябрь   

5.  Президентские состязания 

  

Сентябрь-Декабрь 

 

Коновалова Н. В. 

Дядченко Д.Э. 

Зайченко Т. В. 

6. 6

3 

Легкоатлетический кросс (юноши) 

 

До 10.09.2023г. Коновалова Н. В. 

Дядченко Д.Э. 

Зайченко Т. В. 
7.  Мини-футбол Сентябрь  Коновалова Н. В. 

Дядченко Д.Э. 

Зайченко Т. В. 
8.  Гиревой спорт Октябрь  Коновалова Н. В. 

Дядченко Д.Э. 

Зайченко Т. В. 
9.  Баскетбол  Октябрь -Ноябрь Коновалова Н. В. 

Дядченко Д.Э. 

Зайченко Т. В. 
10.  Настольный теннис Октябрь Коновалова Н. В. 

Дядченко Д.Э. 

Зайченко Т. В. 
11.  Муниципальная спартакиада допризывной 

молодежи памяти Кущия Виктора (9-11 класс)- 

1 этап 

Октябрь Коновалова Н. В. 

Дядченко Д.Э. 

Зайченко Т. В. 



12.  Гандбол  Ноябрь Коновалова Н. В. 

Дядченко Д.Э. 

Зайченко Т. В. 
13.  Муниципальный этап Всероссийской 

олимпиады по физической культуре 

(теоретический) 

Ноябрь  Коновалова Н. В. 

Дядченко Д.Э. 

Зайченко Т. В. 
14.  Муниципальный этап Всероссийской 

олимпиады по физической культуре 

(практический) 

Ноябрь  Коновалова Н. В. 

Дядченко Д.Э. 

Зайченко Т. В. 
15.  Волейбол Ноябрь - Декабрь Коновалова Н. В. 

Дядченко Д.Э. 

Зайченко Т. В. 
16.  Муниципальный этап Всероссийской 

олимпиады по ОБЖ (теоретический) 

Ноябрь Коновалова Н. В. 

Дядченко Д.Э. 

Зайченко Т. В. 
17.  Муниципальный этап Всероссийской 

олимпиады по ОБЖ (практический) 

Ноябрь Коновалова Н. В. 

Дядченко Д.Э. 

Зайченко Т. В. 
18.  Веселые старты Декабрь -Январь Коновалова Н. В. 

Дядченко Д.Э. 

Зайченко Т. В. 

19.  Сдача норм ГТО 

 

В течении года Коновалова Н. В. 

Дядченко Д.Э. 

Зайченко Т. В. 

20.  Открытие месячника спортивной и 

оборонно-массовой работы 

Январь -Февраль Гусева А. А.,  

классные руководители, 

совет клуба 

21.  Турнир по шахматам В процессе 

внеурочного 

времени 

Гусева А. А. 

22.  Турнир по шашкам В процессе 

внеурочного 

времени 

Гусева А. А. 

23.  Фестиваль по гиревому спорту 

 

Декабрь Дядченко Д.Э. 

24.  Военно-спортивная подготовка юношей 

8-11 

В процессе 

внеурочного 

времени 

Дядченко Д.Э. 

25.  Пулевая стрельба 

 

Март- апрель Дядченко Д.Э. 

Классные руководители 

26.  Веселые старты 

 

Март-апрель Коновалова Н. В. 

Дядченко Д.Э. 

Зайченко Т. В. 

27.  Легкоатлетический турнир 

 

Апрель Коновалова Н. В. 

Дядченко Д.Э. 

Зайченко Т. В. 

28. 5

5 

« Сильные, ловкие, смелые» 

 

Май Учителя физкультуры, 

классные руководители 

29.  « Первоцвет» (велотуризм) Апрель - Май Классные руководители 

Коновалова Н. В.  

Зайченко Т. В. 

30. 6

4 

Организация летнего оздоровления 

учащихся: 

- мероприятия к дню защиты детей; 

По графику Гусева А. А.,  

классные руководители, 

Воспитатели летнего 



- однодневные походы; 

- походы с ночевкой. 

оздоровительного 

лагеря, площадок. 

31. 6

5 

Организация и работа вечерних 

спортивных площадок.  

Июнь - август Гусева А. А.,  

 

3. Медицинский контроль 

1 Организация бесед школьной медсестры В течение года Зайченко Г.Н. 

2 Профилактический медицинский осмотр 

учащихся 

Сентябрь, январь Врачи ЦРБ,  

Зайченко Г.Н 

3 Воспитательные и спортивные мероприятия 

по программе 

 « Здоровье»: 

- профилактика наркомании в молодежной 

среде; 

- мероприятия «За здоровый образ жизни» 

По графику Гусева А. А.,  

классные руководители, 

Зайченко Г.Н., Учителя 

физкультуры, психолог, 

участковый.  

4 Выпуск санбюллетня ежемесячно Зайченко Г.Н. 

5 Динамические паузы в 1-х классах Ежедневно Классные руководители 

6 Проведение физ.минутки на уроках Ежедневно Учителя школы 

7 Контроль за учащимися: 

освобожденными, подготовительной группе 

и специальной медицинской группе. 

В течение года Учителя физкультуры, 

Классные руководители, 

Зайченко Г.Н. 

8 Мониторинг здоровья учащихся и его 

анализ 

Сентябрь, апрель. Зайченко Г.Н. 

4. Совместная работа с общешкольным родительским комитетом и родительскими 

комитетами классов школы. 

1 « Клуб выходного дня» По графику Гусева А. А.,  

классные руководители 

2 Совместные походы  Сентябрь, июнь. Гусева А. А.,  

классные руководители 

3 Спортивные мероприятия к Дню защитника 

отечества, Дню матери и т.д.  

По графику Гусева А. А.,  

классные руководители 

4. Укрепление материально-технической базы спортивного клуба школы. 

1 Приобретение спортинвентаря  В процессе года Администрация, учителя 

физкультуры. 

2 Обновление разметки на площадках  Сентябрь, апрель Учителя физкультуры. 

3 Замена сеток По мере 

изношенности 

Администрация, учителя 

физкультуры. 

4 Ремонт спортзала ( косметический) Июнь  Администрация. 

5 Дополнение песка в прыжковую яму Сентябрь, апрель Администрация, учителя 

физкультуры. 

6 Мелкий ремонт спортивного оборудования 

и инвентаря. 

В процессе года Учителя физкультуры 

 

Советник директора 

по воспитательной работе 

 МАОУ СОШ № 16 

им. К. И. Недорубова                                                             Гусева А. А. 
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