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Пояснительная записка.
 В современном образовании стоит ряд проблем перед педагогом, в том числе, как укрепить не только физическое здоровье учащихся, но и духовное. Характерная особенность современности  - снижение двигательной активности и мышечной нагрузки детей в сочетании с нервно - психическими перегрузками, что ведет к ухудшению здоровья детей . 

Традиции кубанского казачества позволяют дать педагогу материал, на котором  возможно решение таких проблем одновременно. 

В условиях Краснодарского края обосновано применение на уроках и во внеурочной деятельности элементов Кубанской казачьей культуры, в частности игр, забав и обычаев . В них заложены огромные возможности  воздействия на духовный  мир и физическое состояние детей. 

 Познание Кубанской казачьей культуры имеет  также огромное патриотическое влияние на школьников и формирование любви к своей малой Родине. Через занятия, внеклассные мероприятия, исследовательскую деятельность, кружковую работу формируются знания об истории кубанского казачества, его традициях и особенностях культуры. Школьники легко воспринимают кубанские игры, обычаи, историческое прошлое народа. В процессе игр возможно не только совершенствовать физическое развитие, но и возможность изучать духовное и культурное наследие казачества, формировать стремление к здоровому образу жизни.
     Для проведения игр не требуется специальный спортивный инвентарь оборудование ( кроме мячей, скакалок, гимнастических палок, фишек-ориентиров, возможно использовать подручные средства камешки, мел, веревки, ткань и т.д.) . Местом для игр может служить любая открытая площадка или спортивный зал.
   Игры и забавы были разработаны для учащихся среднего звена школы 5 , 6 или 7 классов с учётом их возрастных, физиологических и психологических особенностей.

   Программа рассчитана на 1 год и может быть использована во внеурочной  деятельности или в 5 классах, или в 6 классах, или в 7 классах, так как отвечает физической подготовке и  возрасту данных классов.

   Программа «Казачьи забавы» является логическим продолжением курса «Кубановедение» с одной стороны и курса «Физическая культура»-  с другой. 

    В программе особое место отводится играм «Русская лапта», «Перетягивание каната» , т.к. учащиеся принимают участие в муниципальных и краевых соревнованиях по этим дисциплинам. Так же в военно - патриотических играх, типа «Зарница», «Казачье многоборье», «Казачьи состязания» регулярно используют дисциплины : метание ножа, стрельба из пневматической винтовки и пневматического пистолета. Актуальность программы:    значительное количество часов в программе отведено на отработку навыков метания ножа, стрельбы из винтовки и пистолета пневматических , перетягивания каната, так как совершенствовать эти навыки нет возможности в рамках уроков физической культуры.   
Особенностью программы является включение с целью воспитательной работы, патриотического воспитания в теоретическую часть тем, посвященных истории ВОв, истории кубанских спортсменов.

    Авторская программа внеурочной деятельности «Казачьи забавы» разработана  с целью  возрождения казачьих традиций, обычаев, культуры среди учащихся среднего звена, для физического и психологического развития посредством казачьих традиций. 
     Программа предусматривает проведение практических и теоретических  занятий 1 раз в неделю 34 часа в год  для учащихся 5 – 7 классов.

Цель :
- Развитие двигательной активности и патриотизма у учащихся средних классов, через приобщение к народным казачьим играм и забавам.
- Формирование морально – волевых качеств.

- Воспитание личности в военно – патриотических традициях Кубанского казачества.

- Знакомство и приобщение к Кубанским казачьим традициям .

Задачи :

-  Содействовать гармоничному развитию личности учащихся, укреплению здоровья, всесторонней физической  подготовке .

- Способствовать усвоению знаний о традициях, жизни и быте казаков.
- Сформировать у учащихся потребность к самостоятельным занятиям физической культурой, а также навыки к самостоятельной организации игр с товарищами.

- Пропагандировать исторически сложившиеся сюжетно-образные, обрядовые и подвижные игры казачества.

- Подготовка учащихся к соревнованиям.

Участники программы : 

- Учащиеся 5 – 7 классов.

Примерное распределение программы :
	№ п/п
	Содержание 
	Кол-во часов

	1
	Строевая подготовка.
	4

	2
	Подвижные игры.
	16

	3
	Рукопашный бой и элементы единоборств.
	3

	4
	Метание ножа и стрельба.
	7

	5
	Казачьи состязания.
	4

	
	итого
	34


Основные умения :

- Быстрота, ловкость , выносливость, гибкость, координация.

Принципы обучения:

- Принцип сознательности и активности.
Предполагает :

· Сознательное отношение учащихся к обучению;

· Проявление активности в овладении знаниями;
· Формирование умения применять полученных знаний на практике.

- Принцип наглядности.

Выражает необходимость формирования у учащихся представлений и понятий на основе чувственных восприятий предметов и явлений реальной жизни и их изображений. Наглядность имеет 2 стороны : воспитательную и образовательную. Первая способствует развитию внимания, мышления, воображения, чувств, навыков наблюдения; а вторая способствует усвоению знаний и развитию познавательных способностей.
- Принцип доступности.

Закономерности принципа:

· Доступность обучения зависит от организации учебного процесса, применяемых методов обучения и связана с условиями протекания процесса обучения;

· Постепенное нарастание трудностей обучения и приучение к их преодолению положительно влияют на развитие обучающихся;

· Доступность обучения определяется возрастными особенностями и зависит от их индивидуальных особенностей;

· Чем выше уровень умственного развития обучающихся и имеющийся у них запас представлений и понятий, тем успешнее они могут продвинуться вперед при изучении новых знаний;

· Обучение на оптимальном уровне трудности положительно влияет на темпы и эффективность обучения, качество знаний.

- Принцип систематичности и последовательности.
Принцип систематичности ориентирует учителя на достижение системности знаний в сознании учащихся путем установления теснейшей связи между элементами изучаемого материала, раскрытия единства элемента и структуры, части и целого. Следовательно, смысл принципа систематичности заключается в том, что учащиеся осознают приобретенные знания как элементы целостной, единой системы.

Последовательность в обучении означает, что обучение осуществляется в соответствии с правилами обучения:

· от простого к сложному;
· от легкого к трудному;
· от известного к неизвестному;
· от представлений к понятиям;
· от знания к умению, а от него к навыку.
Учитель реализует этот принцип, если обучение представляет собой цепочку последовательных шагов, каждый из которых последовательно дополняет известные учащимся знания, умения и навыки разумной дозой новых знаний, умений и навыков.
Тематическое планирование.

	№ п/п
	Тема
	Кол-во 

часов
	Характеристика деятельности учащихся

	
	
	Тео

рия
	Прак

тика
	

	1
	Строевая подготовка.
	4
	Познавательные УУД
-формирование первоначальных представлений о строевой подготовке.

Регулятивные УУД
- развитие внимания.

чувства команды.

Личностные УУД
- воспитание дисциплинированности

	1.1
	Введение. Знакомство с предстоящей учебной деятельностью.
	1
	
	

	1.2
	Выполнение команд: «становись», «равняйсь», «смирно», «вольно». Повороты на месте и в движении. Игра «Казачата, смирно!»
	
	1
	

	1.3
	Перестроение в две шеренги, из одной колонны в две.
	
	1
	

	1.4
	Движение походным и строевым шагом. Строевая песня.
	
	1
	

	
	итого
	1
	3
	

	2
	Подвижные игры.
	16
	П.Правильно выполнять игровые упражнения. 

К. Использовать общие приемы решения поставленных задач, подвижными и спортивными играми.

Р. Определять наиболее эффективные способы достижения результа

	2.1
	Техника безопасности и профилактика травматизма при занятии подвижными играми. Понятие « Подвижные   игры ». История возникновения  подвижных   игр.
	1
	
	

	2.2
	Казачья игра «Надень папаху». Игра «Чехарда».  
	
	1
	

	2.3
	Салки. Салки с мячом. Метко в цель.
	
	1
	

	2.4
	Бег на выдохе. Бег с палкой – «копьем» (палка).
	
	1
	

	2.5
	«Тачка» , «Челнок».
	
	1
	

	2.6
	Перетягивание палки (палка длиной 60-80 см, толщиной 4-5 см). Перетягивание каната (канат – веревка длиной 20 м, толщиной 3-4 см).
	
	1
	

	2.6-2.7
	Казачьи и русские национальные игры. Игра «Городки».
	1
	1
	

	2.8
	Пятнашки казаков.
	
	1
	

	2.9
	Пятнашки от земли с мячом.
	
	1
	

	2.10-2.11
	Перетягивание с помощью ремня. Перетягивание каната..
	
	2
	

	2.12-2.15
	Русская «Лапта»
	1
	3
	

	2.16
	Игра «Третий лишний». Игра «Заря».
	
	1
	

	
	итого
	3
	13
	

	3
	Рукопашный бой и элементы единоборств.
	
	
	П.Правильно выполнять борцовские приемы и знать их названия .
К. Использовать общие приемы решения поставленных двигательных задач, подвижными и спортивными играми.

Р. Определять наиболее эффективные приемы выполнения упражнений.

	3.1
	Техника безопасности при занятиях единоборствами. История единоборств на Кубани: Иван Поддубный.
	1
	0
	

	3.2
	Приёмы самостраховки. Приемы борьбы лёжа и стоя.
	
	1
	

	3.3
	Подвижные игры с элементами единоборств: «Борьба всадников», «Борьба двое против двоих».
	
	1
	

	
	итого
	1
	2
	

	4
	Метание ножа и стрельба.
	
	
	П. Знать технику безопасности в тире, занимать технически правильное положение.

К. Использовать общие приемы решения поставленных задач, следить за выполнением т/б товорищей в тире.
Р. Уметь самостоятельно определять ценность попаданий, выполнять необходимые поправки при стрельбе и метаниях.

	4.1
	Правила поведения в тире.техника безопасности при метании ножа и стрельбе. Кубанские казаки  в ВОВ.
	1
	
	

	4.2
	Метание ножей. Основные способы и стойки.
	
	1
	

	4.3
	Метание ножей с ближнего и дальнего расстояния в цель.
	
	1
	

	4.4
	Стрельба из ПВ из положения сидя с упором с расстояния 5 – 10 метров.
	
	1
	

	4.5
	Стрельба из ПВ из положения стоя с упором и без, расстояние 5 – 10 метров.
	
	1
	

	4.6
	Стрельба из ПВ в мишень № 10 с расстояния 10 метров.
	
	1
	

	4.7
	Стрельба из пневматического пистолета. Основные способы.
	
	1
	

	
	итого
	1
	6
	

	5
	Казачьи состязания.
	4
	П.Правильно выполнять игровые упражнения. 

К. Использовать общие приемы решения поставленных задач, подвижными и спортивными играми.

Р. Определять наиболее эффективные

	5.1
	История игры «Зарница», основные правила военно-прикладных соревнований.
	1
	
	

	5.2
	Казачье многоборье.
	
	1
	

	5.3-5.4
	Соревнования по военно-прикладным видам спорта.
	
	2
	

	
	итого
	1
	3
	

	
	всего
	7
	27
	


Содержание программы.
Программа включает в себя 5 разделов :
1. Строевая подготовка.

Введение. Знакомство с предстоящей учебной деятельностью.

Выполнение команд: «становись», «равняйсь», «смирно», «вольно». Повороты на месте и в движении. Игра «Казачата, смирно!»

Перестроение в две шеренги, из одной колонны в две.

Движение походным и строевым шагом. Строевая песня.

2. Подвижные игры.

Техника безопасности и профилактика травматизма при занятии подвижными играми. Понятие « Подвижные   игры ». История возникновения  подвижных   игр.

Казачья игра «Надень папаху». Игра «Чехарда».  

Салки. Салки с мячом. Метко в цель.

Бег на выдохе. Бег с палкой – «копьем» (палка).

«Тачка», «Челнок».

Перетягивание палки (палка длиной 60-80 см, толщиной 4-5 см). Перетягивание каната (канат – веревка длиной 20 м, толщиной 3-4 см).

Казачьи и русские национальные игры.Игра «Городки».

Пятнашки казаков.

Пятнашки от земли с мячом.

Перетягивание с помощью ремня. Перетягивание каната..

Русская «Лапта»

Игра «Третий лишний». Игра «Заря».

3. Рукопашный бой и элементы единоборств.

Техника безопасности при занятиях единоборствами. История единоборств на Кубани. Иван Поддубный.

Приёмы самостраховки. Приемы борьбы лёжа и стоя.

Подвижные игры с элементами единоборств: «Борьба всадников», «Борьба двое против двоих».

4. Метание ножа и стрельба.

Правила поведения в тире.техника безопасности при метании ножа и стрельбе. Кубанские казаки  в ВОВ.

Метание ножей. Основные способы и стойки.

Метание ножей с ближнего и дальнего расстояния в цель.

Стрельба из ПВ из положения сидя с упором с расстояния 5 – 10 метров.

Стрельба из ПВ из положения стоя с упором и без, расстояние 5 – 10 метров.

Стрельба из ПВ в мишень № 10 с расстояния 10 метров.

Стрельба из пневматического пистолета. Основные способы.

5. Казачьи состязания.
История игры «Зарница», основные правила военно-прикладных соревнований.

Казачье многоборье.

Соревнования по военно-прикладным видам спорта.
Ожидаемые результаты:

В результате обучения учащиеся должны:

- повысить уровень своей физической подготовленности;

- приобрести навыки и умения по изучаемым разделам программы;        

- уметь технически правильно осуществлять двигательные действия  

   избранных  казачьих  и обрядовых подвижных игр;                          

- уметь использовать их в условиях соревновательной деятельности и 

   казачьих праздников;


- уметь играть  в обрядовые и подвижные игры кубанского казачества;

- бережно относиться к  своей малой Родине, к прошлому и настоящему

   Кубани, к памятникам культуры и искусства;

- чтить традиции казачества;

- быть наблюдательными, активными, прилежными в учебе ,

 добросовестными, трудолюбивыми, отзывчивыми;

- соблюдать правила безопасности и профилактику травматизма;
- контролировать и регулировать функциональное состояние организма;

- технически правильно осуществлять двигательные действия.

Формы контроля.

В начале и в конце учебного года проводится тестирование физической подготовки по следующим дисциплинам:
- бег 30 – 60 м,

- подтягивание на высокой и низкой перекладине ( сгибание и разгибание рук в упоре лёжа),

-бег на 1000 м ,

- метание мяча,

- наклон вперед из положения стоя.

Полученные результаты в начале и в конце учебного года сраниваются,  на основании полученного результата, делается вывод об успешности пройденных занятий.

Также в качестве контроля выступает мониторинг участия учащихся в спортивных соревнованиях, спортивных конкурсах и фестивалях .

Методические рекомендации.
     Важное условие успешного внедрения казачьих подвижных игр в учебно-воспитательный процесс – эффективное их проведение. А задача педагога – умело преподнести игру, создав предварительно необходимое настроение у учащихся. Казачьи игры не требуют специального оборудованного места: играть можно на открытой площадке, лужайке, спортзале. Для проведения игр, как правило, не нужен и специальный спортивный инвентарь. Некоторый инвентарь можно изготовить своими руками.

    При объяснении игр следует знать, что оно должно быть кратким, понятным и образным. Необходимо придерживаться плана изложения, включающего название игры, правила, цели, роль участников, ход игры. Рассказ обязательно нужно сочетать с показом. В ходе игры большое значение имеют считалки, речитативы. Они дают возможность быстро организовать играющих, поделить их на команды, настроить на объективный выбор водящих. Продолжительность игр будет  зависеть от уровня физической подготовки учащихся.

Описание игр.
«Казачата, смирно!»: Играющие становятся в одну шеренгу. Руководитель, поворачиваясь лицом к детям, подает различные строевые команды, которые они должны исполнить в том случае, если руководитель предварительно перед командой скажет слово «группа». Если слово не произнесено, исполнить команду нельзя. Кто ошибется – делает шаг вперед, но продолжает играть. После второй ошибки делает еще один шаг вперед и т.д. 

Игра продолжается около трех минут. По   окончании игры отмечают самых внимательных, т.е. тех, кто остался стоять в исходном положении. Согласно правилам, шаг вперед делают и те ребята, которые своевременно не выполнили правильную команду. 

Вместо шага вперед можно провинившимся начислять штрафные очки. В этом случае победителями считаются те участники, которые наберут наименьшее количество штрафных очков.  

«Челночок»: Все участники игры встают парами лицом друг к другу и берутся за руки – это ворота. Дети из последней пары пробегают или проходят под воротами и встают впереди колонны, за ними бежит следующая пара. Игра заканчивается, когда все играющие пройдут под воротами. Правила: Пробежать или пройти нужно так, чтобы не задеть ворота. Пробегая в ворота, дети держат друг друга за руки.

Указания к проведению. Ворота по высоте могут быть разными: дети могут поднимать руки и держать их на уровне плеч или на уровне пояса. Чем ниже ворота, тем труднее пробегать под ними.

Более сложный вариант – когда дети, пробегая в ворота, проносят различные предметы, например, шарик в ложке, ведёрко, наполненное водой, или проходят, прокатывая рукой впереди себя большой мяч.

«Салки» : Игра выводит детей к природе, развивает координацию движений,

глазомер, меткость, способствует тому, что в непринужденной обстановке дети видят способности друзей, учатся друг у друга.

Ход игры: Все роют ямки–салки по размеру мяча (3–4 см). Игроки встают около салок, а водила выбирает одну на расстояния 0,5–1 м и катит в неё мяч. В чью салку попадает мяч, тот берёт его и старается попасть этим мячом в одного из разбегающихся в стороны детей. В кого мяч попал, тот становится водилой.

Правила игры. Бросать мяч можно только с места и только в ноги игроков.

«Пятнашки» : Игра развивает ловкость, увёртливость, стремление к победе.Учит быть честным и оптимистом, сохранять душевное равновесие, развивает чувство юмора.
Выбирается «пятнашка». Все разбегаются по площадке, а «пятнашка» ловит:кого «пятнашка» коснется рукой, тот становится новым «пятнашкой».

Варианты: 

1. «Пятнашка, ноги от Земли!»: Игрок может спастись от «пятнашки», если встанет на какой–то предмет — Землю.

2. Зайки. «Пятнашка» может запятнать только бегущего игрока, но стоит последнему запрыгать зайкой на двух ногах — он в безопасности.

3. Пятнашки с домом. По краям площадки рисуют два круга — дома. Игрок может спастись от пятнашки в доме — за кругом не пятнать.

«Русская Лапта» :Это самая распространенная игра в мире. В этой образной игре развиваются и реализовываются сильные качества человека, которые находят применение в любой конкретной обстановке, в экстремальной ситуации: смелость, организованность коллективной мысли и совместных движений, чувство общности устремлений и действий, кругозоркость и ловкость,быстрота реакции. В подобных играх истоки высоких чувств патриотизма, верности, боевых начал.
Для игры нужны небольшой резиновый мяч и лапта – круглая палка, длиной 60 см, ручка толщиной 3 см, ширина основания 5–10 см.

На площадке проводят две линии на расстоянии 20 м. С одной стороны площадки находится город, а с другой — кон.

Участники игры делятся на две равные группы. По жребию игроки одной группы идут в город, а другая группа водит.

Горожане начинают игру. Метала лаптой забивает мяч, бежит через площадку за линию кона и снова возвращается в город.

Водилы ловят отбитый мяч и стараются запятнать бегуна. Они могут перебрасывать мяч друг другу, чтобы попасть в него на более близком расстоянии. Если игрокам поля удается запятнать бегуна, они переходят в город.

В ином случае игроки остаются на местах. Игра продолжается, мяч забивает второй игрок.

По очереди все игроки бьющей партии выступают в роли метал. Но не всегда игрокам удается сразу вернуться в город.

В этом случае они ждут, что их выручат. Выручить может только тот, кто далеко отобьёт мяч.

Случается и так, что тот, кто ударил по мячу, не смог сразу перебежать за линию кона. Он ждёт, когда мяч забьёт следующий игрок, тогда за линию кона бегут два игрока. Может создаться более трудное положение, когда все игроки бьющей команды, кроме одного, находятся за линией кона, тогда игроку, который еще не бил, разрешают ударить трижды.

Если он промахнется, то игроки города уступают свое место водящим.

Правила игры. Подавалы не должны переступать черту города.

Тому, кто не может забить мяч лаптой, разрешается его бросать в поле рукой.

Партия города переходит в поле, если все игроки пробили мяч, но никто не перебежал за линию кона.

«Заря»  :Ход игры: дети встают в круг, руки держат за спиной, а один из играющих – Заря. Она ходит сзади с лентой и говорит:
Заря–зарница, красная девица,

По полю ходила, ключи обронила,

Ключи золотые, ленты голубые,

Кольца обвитые – за водой пошла!

С последними словами «Заря» осторожно кладёт ленту на плечо одному из играющих. Тот, заметив это, быстро берёт ленту, и они оба бегут в разные стороны по кругу. Кто останется без места, становится Зарей.Правила игры. Игроки не поворачиваются, пока водящий выбирает, кому положить на плечо ленту. Бегущие не должны пересекать круг.

«Чехарда» : 1) с опорой на спину (для младших казачат) –
- обычны общепринятый вариант, но постепенно те, через кого прыгают, становятся всё выше и всё ближе (первоначально 3-5 шагов) друг к другу;

2) без опоры на спину (для более старших казачат) –

- один подсаживается (спиной к прыгающему), другой перепрыгивает с разбега, но момент подсаживания надо выбрать самому как можно ближе к прыгающему.

«Надень папаху» : Мальчик-джигит сидит на стуле. На восемь — десять шагов от него отводят водящего, пово​рачивают лицом к джигиту, чтобы водящий мог ориентироваться,   где   тот   сидит. Водящему  завязывают глаза, поворачивают кругом, дают в руку папаху. Он должен сделать опре​деленное количество шагов и надеть папаху на джигита. Остальные участники игры счи​тают вслух шаги водящего и болеют за него. При повторении игры на роль водящего и джи​гита назначаются другие дети.

 Водящий не должен под​сматривать; играющие не должны помогать водящему, подсказывать ему.

« Метко в цель»: Играющие встают в одну шеренгу и рассчитываются на первый-второй. Первые номера составляют одну команду, вторые — другую. Если ширина площадки не позволяет всем стоять в одной шеренге, игроки образуют две шеренги: одна в затылок другой. В этом случае каждая шеренга — команда. Игрокам одной из команд дается по малому мячу, а впереди шеренги, на расстоянии 6 м от черты и параллельно ей, ставятся в ряд с промежутками в один - два шага десять городков: пять одного цвета и пять другого (вперемежку). Каждой команде принадлежат городки определенного цвета.
По сигналу учителя игроки очередной команды залпом (все одновременно) метают мячи в городки. Каждый сбитый городок цвета метавшей команды отодвигается на шаг дальше. Сбитый городок цвета другой команды переставляется на один шаг ближе. Затем метает другая команда. Игра заканчивается, когда все игроки произвели по четыре метания.

Игроки команды, которая сумела дальше отодвинуть свои цели, выигрывают.

Каждый раз брошенные мячи собирает команда, которая готовится к броску. Делает это она тогда, когда сбитые городки установлены на свои места.
 «Третий лишний»: Игроки становятся по кругу парами друг за другом. Расстояние одной пары от другой 1-1,5 м. Назначаются двое водящих. Один убегает, другой догоняет. Убегающий встает впереди любой пары, сзади стоящий игрок быстро убегает. Если догоняющий осалит убегающего, то сам теперь убегает и может встать впереди любой пары.
«Борьба всадников»: В каждой из двух команд игроки распределяются по парам. Всадники садятся на плечи коням, и команды выстраиваются около средней линии. По сигналу учителя начинается борьба всадников. Каждый старается поудобнее схватить своего соперника и стащить с коня, оставаясь при этом в седле. Кони участия в борьбе не принимают, они стараются лишь крепче держаться на ногах.
Если оба всадника выбиты из седла, поражение засчитывается тому, кто коснулся пола первым, В ходе игры на одного всадника могут нападать два-три всадника противника.

Игра заканчивается, когда одна команда лишится всех всадников. Ей засчитывается поражение. При повторении игры кони и всадники меняются ролями.

Можно провести перетягивание всадниками каната. Игра проводится по общепринятым правилам, но может закончиться и досрочно, если все всадники одной команды оказались на ковре.
 «Борьба : двое против двоих»: Игра проводится на любой ровной площадке. Все играющие распределяются по парам с учетом веса и роста. Пары становятся друг против друга, руки - за спину, одна нога согнута. По сигналу руководителя играющие стремятся толчком плеча вывести соперника из равновесия, заставить его встать на обе ноги. За каждую удачную попытку начисляется одно очко. 
Выигрывает набравший большее количество очков.

Запрещается толкать соперника руками, головой и грудью; в ходе борьбы менять ногу (это можно делать после окончания каждой попытки).

Материально - техническая база.

Инвентарь : 

- мячи ( теннисные, волейбольные, баскетбольные, гандбольные );

- ракетки для бадминтона;

- биты для игры в лапту;

- ножи метательные;

- канат;

- мешки;

- гимнастические палки, обручи, скакалки, гимнастические скамейки;

- фишки ориентиры, мел;

- свисток, секундомер.

Место проведения :

- спортивный зал; 

- кабинет ОБЖ;

- спортивная площадка;

- строевой плац;

- тир.
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