
Вы счастливы, только не знаете об этом.  
 

 

Счастье это вообще проще – простого. Это когда все живы и здоровы, в том числе и вы, когда 
есть что покушать и есть уверенность в том, что будет что покушать завтра.  

Все остальное – люди придумали чтобы не скучать!  
Шесть составных счастья:  
1. Душевное спокойствие  
2. Крепкое здоровье и жизненная энергия  
3. Прочные и стабильные отношения с окружающими  
4. Финансовая стабильность и независимость  
5. Достойные цели и идеалы  
6. Удовлетворение собой  
   
Подумайте, а не мешают ли вам ссоры, дрязги, сплетни быть счастливым?  
Удерите шелуху и живите главным.  
   
Не забывайте:  
…Если сегодня с утра Вы проснулись здоровым, Вы счастливее, чем 1 миллион человек, 

которые не доживут до следующей недели.  
   
…Если Вы никогда не пережили войну, одиночество,   голод, Вы счастливее, чем 500 

миллионов человек в этом мире.  
   
…Если Вы можете пойти в церковь без страха и угрозы - ,  значит   Вы  свободны в своём  

выборе и счастливее, чем 3 миллиарда человек в этом мире.  
   
…Если в Вашем холодильнике есть еда, Вы одеты и обуты, у Вас есть крыша над головой и 

постель, Вы богаче, чем 75% людей в этом мире.  
   
…Если у Вас есть деньги в кошельке и немного мелочи в копилке, а у родителей счет в банке 

/ на карте/, Вы принадлежите к 8% обеспеченных людей в этом мире.  
   
…Если Вы читаете это, Вы не принадлежите к тем 2 миллиардам людей, которые не умеют 

читать.  
  

Всем, всем, всем, счастья и удачи! 
 


